Trattament

lllum jezisti trattament ghall-Epatite C u inti

tista’ tigi kkurat(a). Jekk tahseb li tinsab f’riskju, mur
ghand it-tabib tieghek jew fil-klinika GU u itlob i
jsirulek it-testijiet mehtiega.
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Kif tghix bl-Epatite C
Huwa importanti li tiehu hsieb sahhtek:

1. It-titjib u I-konsum tal-alkohol jaghmlu
I-marda aghar. Tpejjipx u tixrobx wisq
alkohol;

2. Evita ikel b’kontenut gholi ta’ xaham;

3. Zomm piz tajjeb ghas-sahha:
la ghandek tongos mill-piz normali
tieghek u lanqas tizdied;
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4. Zomm boghod mill-periklu billi:

a. Ma tuzax labar, siringi, stros jew apparat
iehor li jintuza ghall-abbuz mid-droga, li

jintuzaw minn persuni ohrajn

b. Tuza kondom waqt |-attivita sesswali

c. Ma tinvolvix ruhek fi glied bl-idejn, peress

li jista’ johrog id-demm

Itlob Pariri minn:

¢ It-tabib tieghek (Tabib tal-Familja).

e |I-klinika geniturinarja (GU) fuq in-numru 21227981/2
¢ |d-Direttorat ghall-Promozzjoni tas-Sahha u |-Prevenzj
tal-Mard fuqg in-numru 23266107.

¢ |l-linja telefonika tal-ghajnuna tad-Detox 22261800.
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Epatite C

L-epatite hija marda li taffettwa I-fwied.
Hemm tipi differenti ta’ epatite u xi whud minnhom
jistghu jikkawzaw hsara kbira fil-fwied.

Dan il-fuljett huwa dwar I-Epatite C.
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L-Epatite C hija infezzjoni kkawzata
minn vajrus li jista’ jikkawza hsara severa
fil-fwied.

Hija tigi trazmessa:

1.

Bl-uzu komuni ta’ apparat li jintuza ghall-abbuz mid-droga
flimkien ma’ persuna li ghandha l-epatite C. Dan Jinkludi:

a) labar u siringi, -
1
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Waqt I-att sesswali ma’ persuna
pozittiva ghall-Epatite C, billi I-vajrus huwa
prezenti fil-fluwidi tal-mara u tar-ragel;

Is-sintomi jinkludu:

b) mgharef, ilma, ec¢;

Bl-uzu komuni ta’ xkupilja tas-snien
ma’ persuna pozittiva ghall-Epatite C;

Bl-uzu komuni ta’ xafra ma’ persuna
pozittiva ghall-Epatite C;

¢) apparat li jintuza ghallgbid
tad-drogi mill-imnieher,

Bl-uzu komuni ta’ apparat li jintuza
ghattatwagg (Tattoos), ghat-titqib tal-gisem
(ez. imsielet) u ghall-akupuntura (trattament
li jinvolvi I-labar). Jekk tixtieq taghmel
tpingija, misluta jew tehtieg |-akupuntura,
mur fi stabbiliment/klinika bil-licenzja.

Sintomi

Hafna nies ma jkollhomx sintomi u, b’hekk, ma
jkunux jafu li jkunu gew infettati, madankollu,
huma xorta jistghu jittrazmettu l-infezzjoni;

Generalment, is-sintomi jistghu

jibdew jidhru xhur u, sahansitra, snin
wara. Sa dan iz-zmien, il-hsara kbira fil-
fwied, dik li jsejhula bhala cirrozi.

a. Thossok ma tiflahx

b. Tirremetti

C. Ugigh ta’ ras

d. Ugigh fil-muskoli u fil-gogi

e. Deni

f. Suffejra, fejn il-kulur tal-ghajnejn @
u tal-gilda jibdew jigu kulur isfar (Din ‘
mhux dejjem tkun prezenti). -




