IL-MOD GUST KIF
TUZA KONDOM

[} Kull darba li jkollok att sesswali kun zgur li
l-kondom li se tuza jkun ta’ kwalita tajba.

|2} Qatt tuza kondom ma’ lubrikant ibbazat fuq iz-zejt.

Uza biss lubrikanti bbazati fuq l-ilma jew ibbazati
fuq is-silikon.

8] Dejjem ilbes il-kondom gabel ma jkun kemm
kuntatt mal-genitali. Wara l-egakulazzjoni ohrog
il-pene.

8 Armil-kondom jekk tkun ilbistu bil-maqlub u uza
wiehed gdid.

[5) Kondom ghandu jintuza darba biss.

[6) Qabel ma tuza kondom dejjem i¢cekkja ghal xi
difetti jew ticrit.

7 Kun cert li jkun hemm il-marka CE jew EEA fuq
il-pakkett.

TISTA' TIKKUNTATTIJA

GChal iktar informazzjoni tista’ zzur is-sit
www.sexualhealth.gov.mt
jew tibghat imejl fug
sexualhealth.malta@gov.mt

Kull informazzjoni tigi ttrattata b'’kunfidenzjalita
u b’sensittivita.

NEea

@Sexualhealthmalta
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Dejjem uza kondom kull darba li jkollok att sesswali. I¢¢ekja
id-data ta’ skadenza fuq il-pakkett. Kun ¢ert li jkun hemm
il-marka CE jew EEA fuq il-pakkett. Dan juri li l-kondom
huwa sigur u jilhaq r-rekwiziti tal-Medical Device Directive.

KIF TILBES KONDOM
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1. Battenzjoni kbira 2. Zomm il-ponta

iftah il-pakkett
tal-kondom u
oqghod attent 1i
ma tqattax
il-kondom

waqt li qed tiftah
il-pakkett.

tal-kondom bejn
il-werrej u s-saba'
1-kbir tieghek biex
tizgura li ged tilbsu
tajjeb u biex ma
thallix l-ebda arja
tingabad fil-kondom
(il-kondom jista’
jinqasam jekk
tingabad xi arja
gewwa).

3.Poggil-kondom
fuq il-ponta jew
ir-ras tal-pene.

4. Wagqt li taghfas
il-ponta
tal-kondom
irromblah 'l isfel
fuq il-pene
maqajjem.

5. Jekk il-kondom
ma jkunx jista’
jirrombla 'l isfel,
il-probabbilta
tkun li Ibistu
bil-maqlub. Meta
tnehhih oqghod
attent ghax jista’
jkun hemm xi
sperma gewwa.

Uza kondom gdid.

6. B'attenzjoni kbira
nehhi l-kondom u
armih fiz-zibel.




